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LANDLICHE ENTWICKLUNG IN KENIA

.Das Problem ist, dass in den
Diirrezeiten Nahrungsmittel knapp sind
und wir wenig zu essen haben. Von
frischem Gemiise ganz zu schweigen”,
sagt Faith Mbuvi vom Nationalbiiro
KOLPING Kenia. Deshalb hat der
Verband eine Methode eingefiihrt,
damit sich die Mitglieder auch bei
Trockenheit gesund erndhren kdnnen.

Die Idee ist so simpel wie erfolgreich: Das
Erfolgsrezept ist eine Art Pyramidenbeet, in
dem Gemiise angebaut wird. Bis zu 150
Setzlinge kénnen auf platzsparende Weise
gezogen werden, etwa Spinat, Salat oder
Zwiebeln. Der Vorteil ist, dass man extrem %
wenig  Wasser  benétigt.  Durch  die
pyramidenférmige Struktur kann das Wasser
in die unteren Ebenen flieBen, wodurch es
optimal genutzt wird.

«Wir wollen diese erfolgreiche Methode in jeder der
Kolpingsfamilien einfiihren. Daflir missen wir die Mitglieder
zundchst schulen”, so lautet der Plan des Kolpingverbands
Kenia. Die ersten fiinf Schulungen werden durch eine
Landwirtschafts-Fachkraft durchgefihrt, die die
Projektkoordinatorinnen und -koordinatoren von KOLPING
Kenia mit dieser Methode vertraut macht. Danach kann
Kolping Kenia die Schulungen in Eigenregie durchfiihren und
die  Menschen in den verschiedenen Doérfern davon
iiberzeugen, wie effektiv diese Art des GemUseanbaus ist. So
wird sich das Wissen graswurzeldhnlich verbreiten. Ziel ist die
verbesserte Emahrung der Menschen und das Erwirtschaften
von zusatzlichem Einkommen, wenn der Ernteliberschuss auf
dem Markt verkauft werden kann.

Ein Pyramidenbeet kostet umgerechnet etwa 32 €, hinzu
kommen 12 € fir 150 Setzlinge. Viele Kolpingmitglieder halten
Ziegen oder andere Tiere und kdnnen den Dung der Tiere als
okologischen Pflanzendiinger verwenden. Dieser ist neben der
Erde ein wichtiger Bestandteil der Pyramiden-Beete. Hinzu
kommen noch Kosten fiir die Trainings sowie Reisekosten
innerhalb der Regionen Kusumu, Homabay, Nyerei, Mombasa
und Nairobi.
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Dieses praktische Pyramidenbeet lasst sich einfach bewdssern und hat fiir bis zu 150 Setzlinge Platz.

Bitte unterstiitzen Sie Kolping Kenia dabei, diese ef-
fektive Methode des Gemiiseanbaus weiterzuverbrei-
ten. Der Verband hat 1.300 Mitglieder im Jahr 2023 im
Anbau der Pflanzsédcke geschult.

So konnen Sie helfen:

€ Betrag fiir den Kauf von 150 Setzlingen
fiir einen Pyramiden-Beet

€ Kosten fiir ein Beet inklusive nahrhaftem
Dinger

Hiermit finanzieren Sie einen Teil der
Schulungskosten

Spendenkonto:

KOLPING INTERNATIONAL Cooperation e.V.
DKM Darlehnskasse Munster

IBAN DE74 4006 0265 0001 3135 00

BIC: GENODEM1DKM

Stichwort: Pyramidenbeet Kenia (LE-0303)
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Sollte ein Projekt Uberzeichnet sein, erlauben wir uns mit lhrer Spende ein anderes,
gleichartiges Projekt zu unterstitzen.

Fiir Ihre Fragen rund um das Projekt: Barbara Demmer, Tel. 0221-77 88 0-39, spenden@kolping.net
KOLPING INTERNATIONAL, Kolpingplatz 5-11, 50667 KéIn. www.kolping.net. www.fb.com/KolpingInternational




